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Nur fÃ¼r ganz Harte: Raiffeisen X-Cross Run feiert Premiere â€“ 

BILD 

Bilder zur Meldung unter http:// presse.leisuregroup.at/ echo/ 

xcross 

Utl.: HÃ ¤rteste Laufveranstaltung der Bundeshauptstadt geht am 

26. 

Mai 2012 erstmals auf der Wiener Donauinsel Ã¼ber die BÃ¼hne. 

Unter anderem sind SchlammgrÃ ¤ben, HolzwÃ ¤nde und Strohberge zu 

Ã¼berwinden. Anmeldung ab sofort mÃ¶glich. TeilnahmegebÃ¼hr ab 

22 Euro. Nur 1.000 Teilnehmer zugelassen = 

Wien (LCG) â€“ FÃ¼r die Einen klingt es wie ein Ausschnitt aus dem 

Hollywoodstreifen â€žFull Metal Jacketâ€œ oder eine Erinnerung an 

die Ausbildung beim Bundesheer, fÃ¼r die Anderen wird es eine 

sportliche Herausforderung: Der Raiffeisen X-Cross Run, der am 26.

 Mai 2012 erstmals auf der Wiener Donauinsel Ã¼ber die BÃ¼hne gehen 

wird. â€žEs wird das definitiv hÃ ¤rteste Laufevent, das die Stadt 

je gesehen hatâ€œ, kÃ¼ndigen die Veranstalter Isabella Krumhuber 

und Hannes Menitz vom Echo Medienhaus an, die mit der Agentur Echo 

Event mitunter auch fÃ¼r Megaevents wie den Vienna Night Run 

verantwortlich zeichnen. Massenveranstaltung wird der Raiffeisen
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 X-Cross-Run keine: Zumindest, was die Teilnehmerzahl betrifft. 

Diese ist auf 1.000 Teilnehmer limitiert, die sich ein spektakulÃ 

¤res Rennen auf der fÃ¼nf oder zehn Kilometer langen Strecke quer 

Ã¼ber die Donauinsel liefern werden. Ihnen stehen insgesamt elf 

extreme Hindernisse wie SchlammgrÃ ¤ben, HolzwÃ ¤nde, Strohberge 

und LKW-Reifen-StraÃŸen bevor, wie sie auch im Training militÃ 

¤rischer Spezialeinheiten Ã¼blich sind. Um die Strecke 

erfolgreich zu absolvieren, sind nicht nur Ausdauer und lÃ 

¤uferisches KÃ¶nnen, sondern auch Kraft, KoordinationsfÃ 

¤higkeit und ausgeprÃ ¤gte Geschicklichkeit gefragt. 

Anmeldung fÃ¼r maximal 1.000 Teilnehmer ab sofort mÃ¶glich 

Wer sich der sportlichen Herausforderung der Superlative stellen 

mÃ¶chte, kann sich fÃ¼r den Raiffeisen X-Cross-Run ab sofort 

online unter http:// www.xcrossrun.at anmelden. Die StartgebÃ¼hr 

betrÃ ¤gt 22 Euro fÃ¼r die kÃ¼rzere Strecke Ã¼ber fÃ¼nf Kilometer 

und 25 Euro fÃ¼r die volle Distanz Ã¼ber zehn Kilometer. Wer gratis 

an den Start gehen will, kann sich einen kostenlosen Startplatz auf

 Facebook sichern, in dem er das beste Bild seiner Vorbereitungen 

auf das knallharte Sportevent hochlÃ ¤dt. 

Sport mit groÃŸer Tradition 

Ganz neu ist der Extremlauf nicht, obwohl er in Wien nun seine 

Premiere feiert. An britischen Schulen sind Cross-Country-LÃ ¤ufe 

bereits seit 1837 bekannt und 1876 wurden die ersten 

Meisterschaften ausgetragen. 1904, 1912, 1920 und 1924 war der 

Extremlauf mit groÃŸteils natÃ¼rlichen Hindernissen sogar eine 

Disziplin bei den Olympischen Sommerspielen. Die USA, Schweden und

 Finnland holten sich bei den damaligen Bewerben die Goldmedaillen.

 Internationale Bewerbe finden seit 1903 statt, seit 1973 werden 

Weltmeisterschaften ausgetragen. Seit 1981 haben sich Kenia und 

Ã„thiopien sÃ ¤mtliche Titel in den Bewerben der Herren geholt. 

~
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Raiffeisen X-Cross-Run 

Datum: Samstag, 26. Mai 2012 

Startnummernausgabe: 10.00 Uhr 

Starts: ab 12 Uhr 5 km, ab 15 Uhr 10 km 

StartgebÃ¼hr: ab 22 Euro 

Distanz: 5 und 10 Kilometer 

Ort: Donauinsel â€“ HÃ¶he Floridsdorfer BrÃ¼cke 

Website: http:// www.xcrossrun.at 

Facebook: http:// www.facebook.com/ XCrossRun 

~

Das Bildmaterial steht zum honorarfreien Abdruck bei 

redaktioneller Verwendung zur VerfÃ¼gung. Weiteres Bild-und 

Informationsmaterial im Pressebereich unserer Website unter 

http:// www.leisuregroup.at. (Schluss) 
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