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Bei der Weltpremiere des Indoor Marathons am 16. Dezember 2012 in
der Messe Wien startet Ultralaufer GeorgMayer zum Nonstop-
Extremlauf iiber 73,836 kmund leistetmit 998 Laufern aus aller

Welt einen Beitrag fiur die Wissenschaft.

Pressemappe und weitere Anhdnge zur Meldung unter http://

presse.leisuregroup.at/ echo/ indoormarathon/ mayer

Wien (LCG) — EinViertelmarathon ist hart, ein Halbmarathon ist
harter, einVollmarathon ist amhartesten —alles auf einmal ist
einfachultra. Mit Osterreichs stédhlernsten Wadeln stellt sich
Ultraldufer GeorgMayer beimweltweit ersten Indoor Marathon am
16. Dezember 2012 in der Messe Wien der Herausforderung. Der Anwalt
tauscht Anzug gegen Laufdress um nonstop die unglaubliche Distanz
von 73,836 km zu bezwingen und kdrperlich wie mental Grenzen zu

Uberschreiten.

Zwtl.: Laufen fiir die Wissenschaft

Spannendwird die Leistung von Mayer und der weiteren 998 Athleten
aus aller Welt nicht nur fur die Fans, sondern auch fur die Experten
der Sportordination inWien. Sie werden erstmals im Rahmen eines
solchen Wettbewerbs eine Laktatmessung zur persdénlichen
Kontrolle anbieten. ,Damit generierenwir wertvolle
wissenschaftliche Daten aus denen wir Rickschlisse auf die

optimale Renntaktik sowie Trainingssteuerung ableiten kdnnen.



Die Bedingungen bei diesem Lauf sind geradezu optimal™, erklart
Sportmediziner Robert Fritz das ambitionierte Projekt, das den
weltweit ersten Indoor Marathon auch zu einer Premiere fir die

Wissenschaft machen wird.

~

Indoor Marathon

Datum: Sonntag, 16. Dezember 2012

Beginn: ab 9.00 Uhr

Ort: Messe Wien

Adresse: 1020 Wien, Messeplatz 1

Startgebihr: ab 55 Euro

Website: http:// www.indoormarathon.at Lageplan: http:// goo.gl/

maps/ WCS1lr ~

Das Bildmaterial steht zur honorarfreien Verdffentlichung fir
redaktionelle Zwecke zur Verfigung. Weiteres Bild-und
Informationsmaterial im Pressebereich unserer Website unter

http:// www.leisure.at. (Schluss)






