Fit Kids: Manhattan Fitness Nord setzt auf groAYen Sport fA'.r die Kleinen in der
kalten Jahreszeit 4€“ BILD/ VIDEO
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Ab sofortbietet das Fitnesscenter MANHATTAN Nord seinen
Mitglieder ein neues Rundum-Programm fur Kids und Jugendliche

sowie jede Menge Family-Fun.

Bilder zur Meldung unter http:// presse.leisuregroup.at/

manhattan/ kampagne

Video zur Meldung unter https:// www.youtube.com/ watch?
v=FnVMpriB0Qc

Wien (LCG) — Gerade rechtzeitig zubeginn der Herbst-und
Wintersaison baut das MANHATTAN Nord sein Sportprogramm fir Kinder
imAlter vonvier bis 14 Jahren aus. Auch das
Kinderbetreuungsprogramm fur die ganz Kleinen imAlter von acht
Wochenbis zu zwo1lf Jahren wurde erweitert. Die Eltern kdnnen
entspannt trainieren oder das Wellnessangebot genielen, wahrend
ihre Kleinen nicht zu kurz kommen. , Kinder machen immer weniger
Sport inder Schule daher habenwir einvielfaltiges Programm
entwickelt, das fir jede Altersklasse ein abwechslungsreiches
Trainingmit Spiel und Spal bietet™, so MANHATTAN-
Geschaftsfuhrerin Tanja Cerny. ,Damit kdnnen Eltern und Kinder
gleichzeitigtrainieren, obmiteinander oder in verschiedenen

Kursen bleibt jedem selbst iberlassen™, erklart sie.

Zwtl.: Aqua Fun schon ab vier Jahren fiir Gro8 und Klein

Wasserratten kommen auch imWinter auf ihre Kosten: Bei Aqua Fun,
demEltern-und Kind-Schwimmkurs, lernen schon die Kleinsten ab
vier Jahren den spielerischen Einstieg ins kithle Nass in
Begleitung ihrer Eltern oder GroRBeltern. Ab sechs Jahren erlernen

die Kids im Aqua Fun Kids only-Kurs kreative Bewegungen im und am



Wassermithilfe von verschiedenen Wasser-Spielgeraten. Die
Grundtechniken des Schwimmens werden ebenso beigebracht wie
fortgeschrittene Feinschliff-Arbeiten fir die kleinen
Schwimmprofis. ,Frih iibt sich —bei den Aqua Fun Kursen bietenwir
Elternund ihren Kindern eine erste Moglichkeit, das Element
Wasser kennenzulernen und spielerischundmit viel Spal das

Schwimmen zu tben", so Kursleiter Sascha Horsthofer .

Zwtl.: Asiatisches Kampfkunsttraining kinderleicht

Der Shinergy Kids and Young Club bietet ein actionreiches
Kampfkunsttraining fir Korper und Geist. Spielerischerlernendie
Kids Basisbewegungen der Selbstverteidigung und spektakulare
Moves, die das Selbstbewusstsein der Kinder starken. Kursleiter
Christian Eppensteiner ist besonders der Spal an der Sache
wichtig: ,Die Kinder lernen fur die Zukunft und das spezielle
Training starkt ihr Selbstbewusstsein in der Schule, vor allem
aber sollen sie Freude an der Bewegung und Korperbeherrschung
haben.™ Der Kurs ist fuir Sechs-bis Zwolfjahrige angelegt und wird

in Zehner-Einheiten abgehalten.

Zwtl.: Funktionelles Training fiir Boys and Girls

Fir die Jugendlichen imAlter von zehn bis 14 Jahren bietet
Kursleiter Sascha Horstlhofer im Kurs Functional Training
altersgemdRe Ubungen speziell fur Kraft, Ausdauer und
Schnelligkeit. ,Auch Beweglichkeit und Geschicklichkeit kommen
nicht zu kurz; der Kurs bietet ein breites Spektrum fir alle

konditionellen Bereiche", erganzt Horsthofer.

Weitere Informationen zu den aktuellen Kursangeboten finden sich

online unter http:// www.manhattan.at .

Zwtl.: Uber Manhattan Fitness

Als Osterreichisches Familienunternehmen in Privatbesitz sind
die MANHATTAN Fitnessanlagen seit 25 Jahren am heimischen
Fitnessmarkt aktiv. ImJahr 1989 erdffnete die erste MANHATTAN

Fitness-und Squashanlage inWien D6bling. Im Jahr 2000 wurde das



Konzept ein zweites Mal auf dem Gelande des Campus 21 in Brunn am
Gebirge (Niederdsterreich) erfolgreich umgesetzt. Die MANHATTAN
Fitnessclubsbieteneinbreites Fitness-, Wellness-und
Gesundheitsangebot, darunter auch sechs Squash-Courts im
MANHATTAN Nord. Aktuell zahlen die MANHATTAN Fitnessanlagen
insgesamt 7.700 aktive Fitnessclub-Mitglieder. Weitere

Informationen unter www.manhattan.at .

+ + + BILDMATERIAL + + +

Das Bildmaterial steht zur honorarfreien Verdoffentlichung im
Rahmen der redaktionellen Berichterstattung zur Verfigung.
Weiteres Bild-und Informationsmaterial im Pressebereich unserer

Website unter http:// www.leisure.at. (Schluss)



