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Mondsee (LCG) -Nach den Feiertagen und den vielen leckeren
Platzchen fihlenwir uns oft schwer und trage. Unden Korper wieder
inEinklang zu bringen, kann der DETOX-Trend Abhilfe schaffen. Die
Wasser-Balancing—-Rezepte von BWT sind perfekt, umden Organismus
zu reinigen und neue Energie freizusetzen. BWT, Europas Nr. 1 der
Wassertechnologie, hat mit demMagnesiumMineralized Water dazu
eineinzigartiges Produkt entwickelt, das kontinuierlich das
wertvolle Mineral Magnesium ionisch an das Wasser abgibt. Wer
korperlichundgeistig leistungsfahigbleibenwill, sollte rund
300Milligramm Magnesiumpro Tag zu sich nehmen. Durch Trinken des
"BWT-Wassers" konnen rund 20 Prozent des Mindestbedarfs gedeckt

werden.

Den Korper fit machen

Beim Wasser-Balancing werden abgelagerte Schadstoffe, die
"Schlacken", ausgeschwemmt. Das wirkt sich stark reinigend auf den
Organismus aus. Der KOrper muss so weniger arbeiten, wird geschont
und man fuhlt sichwohler. Zusatzlich sinddie Balancing-Drinks
mit Enzymen, Vitaminen und Ballaststoffen echte
Nahrstofflieferanten. Wasser-Balancing ist eine gesunde Methode,
um den Korper dabeil zuunterstiutzen, wieder ins Gleichgewicht zu
kommen. Besonders effektiv klappt dasmit der patentierten
Magnesium-Technologie des BWT MagnesiumMineralizers. Das
Herzstick ist die MagnesiumMineralized Water Filterkartusche,

die Wasser von Chlor und Schwermetallen befreit, Kalk reduziert



und dabei mit demwertvollen Mineral Magnesium anreichert. Das als
Geschmackstrager fungierende Mineral macht die Balancing-Drinks

zumeinzigartigen Geschmackserlebnis.

Entspannt in den Alltag integrieren

Die Balancing-Drinks kdnnen ganz einfach in den taglichen
Speiseplan integriert werden: Einfach einen Drink am Vormittag und
einen am Nachmittag zubereiten. Dazwischen zweil bis drei Liter
MagnesiumMineralized Water zu sich nehmen: Das mit Magnesium
mineralisierte Leitungswasser wird zum echten Geschmackserlebnis
und eignet sich somit auch fur die Zubereitung von Kaffee und Tee

besonders gut.

Granatapfel, Chilli und Magnesium Mineralized Water

Unser Highlight-Rezept aus dem Wasser-Balancing Rezeptbuch ist
der Granatapfel-Drinkmit Chillipulver. Hierzueinen Granatapfel
halbieren und aus einer Halfte die Kerne ausklopfen. Die andere
Halfte zu Saft pressen. Die Granatapfelkernemit einemERl1o6ffel
geriebenen Ingwer und den Gewiirzen (drei Kardamomkapseln, zwei
Zentimeter einer Zimt-Stange und einer Prise Chilipulver) inmit
circa250Milliliter Magnesiummineralisiertem, gefiltertem
Wasser aufkochen und drei bis vier Minuten kdcheln lassen.
Abseihen, mit Granatapfelsaft mischen undnicht zusatzlich suRen!

Tipp: Der Balancing-Drink kann auch kalt getrunken werden.

Weitere Rezepte aufhttps:// www.bwt-filter.com/ de/ rezepte/

wasser-balancing-drinks/ Seiten/ default.aspx

Uber BWT

Die Best Water Technology-Gruppe ist Europas fihrendes
Wassertechnologie-Unternehmen. 3.300 Mitarbeiter arbeiten an dem
Zziel, Kunden aus Privathaushalten, der Industrie, Gewerbe, Hotels
und Kommunen mit innovativen, 0konomischen und 6kologischen
Wasseraufbereitungs-Technologien ein Hochstmall an Sicherheit,
Hygiene und Gesundheit im taglichen Kontakt mit Wasser zu geben.

BWT bietet moderne Aufbereitungssysteme und Services fiur



Trinkwasser, Pharma-und Prozesswasser, Heizungswasser, Kessel—,
Kihl-und Klimaanlagenwasser sowie fir Schwimmbadwasser. BWT
Mitarbeiter in Forschung und Entwicklung arbeiten mit modernsten
Methoden an neuen Verfahren und Materialienmit dem Ziel,
0kologische und 6konomische Produkte zu entwickeln. Einwichtiger
Aspekt ist die Senkung des Betriebsmittel-und Energieverbrauchs
der Produkte und somit die Reduktion der CO2-Emissionen. Weitere

Informationen auf http:// www.bwt-group.com .
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