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Wiener Society stimmt sich bei x cross challenge zugun-sten Dancer against
Cancer fA'.r x cross ladies first ein -BILD
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Montagabend traf sich Wiens sportbegeisterte Society auf
Einladung von Yvonne Rueff und den beiden x cross Veranstaltern
Christine und Hannes Menitz zum groBen Warm Up fiir Osterreichs
groBten und verricktesten Hindernislauf in der CrossZone 1190. Am
16. Juni 2018 feiert der x cross ladies first, das Ladies-Only-

Event, erstmalig Premiere auf der Trabrennbahn Krieau.

Bilder zur Meldung auf http:// presse.leisuregroup.at/ echo/
xcross/ challenge 20180528

Video zur Meldung auf https:// www.youtube.com/ watch?
v=NAxUU9Sspb¥Y

Wien (LCG) — Montagabend wurde die CrossZone unter den Wiener
Stadtbahnbdgen zum Treffpunkt sportbegeisterter Promis, die sich
fur Yvonne Rueffs Projekt Dancer against Cancer fleilig
verausgabten und pro Ubung einen Euro fiir den guten Zweck
spendeten. Mit voller Motivation zeigten PULS-4-Personal-Coach
Roman Daucher , Moderatorin Michaela Wolf aliasWendy Night,
Sportwissenschaftlerinund Fitness-Coach Beatrice Drach,
Extremsportler Sepp Resnik, x cross Veranstalter Hannes Menitz und
CrosszZone-Trainer Maximillian Walter jeweils eine Ubung von
Kniebeugen, Liegestiitze iber Planks bis hin zu Kettlebell Swings
vor. Zur Einstimmung auf die Premiere des x cross ladies first, bei
dem Frauen ein starkes Zeichen fur Frauen setzen und pro verkauftem
Ticket zehn Euro an Dancer against Cancer gespendet werden, wurde
ordentlich geschwitzt. Durch den Abend fihrten Moderator Andreas

Du-Rieux undRoman Daucher .



,Der x cross ladies first steht fir Frauenpower pur,
damit setzenwir ein solidarisches Zeichen firalle
Frauen und unterstiitzen dabei ein Projekt, das uns sehr
am Herzen liegt. Wir danken jetzt schoneinmal allen, die
fleiRigbeimWarm Up mitgemacht haben und freuen uns
schon auf einen spannenden Lauf iiber drei Kilometer und
acht Hindernisse imWiener Prater", freut sich Christine

Menitz auf die Premiere des Ladies-Only —-Events.

Unter den sportbegeisterten Gaste, die sichvoll ins Zeug warfen,
fanden sich unter anderen Model Cyril Radlher , Star-Figaro Josef
Winkler , der ehemalige ZiB-Moderator Hans Georg Heinke , 03-DJ
Alex List, Unternehmerin Evelyn Rillé und Ehemann Johannes
Ifkovits , Fotografin Simona Katzlinger , WOMAN-Redakteurin
Sabina Nassif Cox , Societylady Katharina Stumpf und
LebensgefahrteAlexander Beza , ModelKimberly Budinsky , Sédnger
Roland Schuldt , Kommerzialrat Heinz Stiastny , Dotzauer-Inhaber
Evelyn undJdochen Gold, Universitatsprofessor und Onkologe
Johannes Drach, ITllustrator Peter Widmann , Flying Pickets

Leadsanger Gary Howard sowie Werber Stephan Welan .

x cross ladies first: Frauen vereint eure Krafte

Ab sofort heiRt es fir Damen aller Altersklassen rein ins
Sportoutfitund fleiBigtrainierenbis zuml6. Juni 2018. Denn da
findet erstmaligder x cross ladies first run, ein Hindernislauf
exklusiv fir Ladies mit Ausdauer, im Rahmen des beliebten x cross
vienna imWiener Prater statt. Bis zu 500 Damen konnen um 9. 30 Uhr
gemeinsameine drei Kilometer lange und Uber acht Hindernisse
fuhrende Strecke bewaltigen und sich dabei gegenseitig
unterstitzen. Es gibt keine Zeitnehmung, somit sindalle
Siegerinnen der Herzen und kdnnen tolle Preise gewinnen. Die
Tickets kosten 19 Euro und zehn Euro jedes Tickets kommen Dancer
against Cancer, einem Projekt der Osterreichischen Krebshilfe,

zugute.



Tickets undweitere Informationen zum x cross ladies first sind
online auf http:// www.xcrossrun.at/ x-cross-run-ladies-first

erhaltlich.

x cross Tour 2018

2011 ging auf der Wiener Donauinsel der erste x cross runmit 1.000
Teilnehmern Uber die Blihne. Mittlerweile ist er der groBte
Adventure Run Osterreichs und geht jeden Sommer auf Tour durch das
ganze Land. 2018 findet erstmaligdie x cross Business Challenge am
14. Juni 2018 statt, gefolgt von der Premiere des x cross ladies
firstam1l6. Juni sowie dem klassischen x cross vienna am selben
Tag. Den krdonenden Abschluss der Laufserie bilden der x cross Lake
am 15. September 2018 undder x cross Triathlonam1l6. September

2018 beide in Podersdorf am Neusiedlersee.

Weitere Informationen zur x cross Tour 2018 auf http://
Www.xcrossrun.at und auf Facebook https:// www.facebook.com/

XCcrossrun .

Uber msm sportmedia marketing GmbH

Unter demMotto ,always on the run™ konzipiert und veranstaltet die
msm sportmedia marketing GmbH als Sport-Event-Agentur unter der
Leitung von Hannes undChristine Menitz sowohl klassische
StraBenlaufe als auch Adventure Runs. Zu ihrem Portfolio zahlen
unter anderen der erste bank vienna night run —ein Charity Lauf
entlang der nachtlichen Wiener RingstralBe —als auchder x cross
run — ein herausfordernder Hindernisparcours — sowie der Sparkasse
Nova City Run, der Herzlauf Wien undder Lightrun. Thre Zielgruppe
umfasst laufbegeisterte Menschen, egal ob Profilaufer oder
Hobbylaufer. Den Teilnehmern sollen sportliche Highlightsmit
Eventcharakter und groBem Fun-Faktor geboten werden. Rund 45.000
Starter nehmen jahrlich an den Laufen teil. Weitere Informationen

auf http:// www.sportmedia.at .
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