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Die Fitness-Experten Jessica und Roman Daucher und die erste-bank-
vienna-night-run-Veranstalter Christine und Hannes Menitz

eroffnen neuen Fitness-Hot-Spotmit innovativenmilon-Geraten.
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Wien (LCG) — Zeiteffizienz zahlt auchbeim Training. Fiur die
gestresste Business-Community bieten die Fitness-Experten
Jessicaund Roman Daucher sowie die Sportveranstalter Christine
und Hannes Menitz (unter anderemerste bank vienna night run und
die x cross run Serie) imneuen Urban Fitness Vienna auf der Wiener
RotenturmstralRe die optimale Losung. Auf rund 500 Quadratmetern
erwartet die neueste Generation vonmilon-Kraft-und Ausdauer-
Geratendie Mitglieder. Das smarte Trainingskonzept bietet eine
der derzeit fortschrittlichsten Losungen, umsich in kiilrzester
Zeit fit zuhalten beziehungsweise fit zuwerden. Das innovative
Zirkeltraining, das fir alle Anspriche und Leistungsniveaus

geeignet ist, dauert pro Durchgangexakt 17,5 Minuten.

Individuelles Training im smarten Boutique-Studio

Vor Trainingsstart wird das Leistungsniveauunddie Zielsetzung
mit Hilfe des sogenanntenmilonizers ermittelt, umeinen

individuellen Trainingsplan zuerstellen.

Dasmilon Kraft-Ausdauer-Zirkeltraining lauft ineinemzeitlich
fest getakteten Kreislauf ab. Die verschiedenen Muskelgruppen
werden so nacheinander trainiert, wahrend sich die

Gerate aufgrundder gespeicherten Daten der Nutzer auf ihre

individuellen Bediirfnisse einstellen. Diemilon—-Gerate stellen



sichvollautomatisch auf den Trainierenden und seine
individuellen Bedirfnisseein. Sowirddas Trainingeinfach,

sicher undeffektiv.

Die Gerate arbeitennicht mit Gewichten, sondernmit
elektronischen Widerstanden. Der Vorteil: Die Belastung lasst
sich wahrend der Bewegungsausfihrung verandern.

Kurze Intervallemit hohen Belastungswerten, die sich aber dank
der feinen Regelung der pulsgesteuertenmilon-Gerate stets im

gesunden und optimalen Trainingsbereich bewegen.

Perfekt fir die hyperdigitale Business-Community: Die
personlichen Trainingsergebnisse konnen jederzeit auf einer

eigenen Smartphone-App eingesehen werden.

Abgerundet wird das Training durch den five-Gerateparcours, durch
den der gesamte Korper entgegen seiner Gewohnheiten gestreckt und
trainiert wird. Dieses Konzept bildet die dritte Saule zu Ausdauer

und Kraft und spricht neben den Muskeln auch die Faszien an.

,Dasmilon-Training vereint technologischen
Fortschrittmit absoluter Effizienz. Es ist perfekt auf
die Bedirfnisse gestresster Menschen abgestimmt, die
ihrem Korper Gutes tun und einen bewussten Lebensstil

fiuhrenwollen", erklart Daucher.

,Wir bietenmit Urban Fitness Vienna ein modernes
Boutique-Studiomit persdnlicher Betreuungundallen
Vorteilen, die Digitalisierung im Sport bringt. Die
selbstlernendenmilon-Gerate sind der perfekte
Begleiter, umdie persdnlichen Trainingsziele auf den
Punkt zuerreichen. Das effiziente Trainingdefiniert
eine ausgewogene Work-Life-Balance neu"“, sind Christine

und Hannes Menitz Uberzeugt.

Einweiteres wichtiges Asset des modernen Clubs stellt das

motivierende Grouptraining dar. Insbesondere intensive 30—



mintitige URBAN SPECIALS wie Urban Boxing, Urban Dance und Urban
Bodywork helfen beim Stressabbau. Nicht nur der Korper sondern
auch der Geist werden durch inspirierende Yoga-und intensive
Pilates-Einheiten gestarkt. Taglich steht ein gut abgestimmtes

Programm am Plan.

Service wird bei Urban Fitness Vienna grol3geschrieben

Inder eleganten Lounge-Atmosphare beeindrucken nicht nur die
futuristischen Trainingsgerate. Auch beim Service setzendie
Betreiber auf Top Qualitat: Jedes Training wird von
Flachentrainernbegleitet, die auf die richtige
Trainingsausfihrung achten. Das vegetarische Restaurant
sHollerei“ beliefert Urban Fitness Viennamit taglich frischen,
leichten und gesunden Snacks, damit der Hunger nach dem Training
gestillt werden kann. Es gibt ausschlielRlichbiologische Safte von
Biosafte Schafer, die eigens fir Urban Fitness Vienna abgefullt

werden.

Streng limitiertes Angebot ohne lastige Bindung

Bei derMitgliederzahl gibt man sich bewusst reduziert: Maximal
700 Menschen kdnnen zu Beginn eine Mitgliedschaft erwerben, um zu
allen Zeiten ausreichend Trainingsmoglichkeiten ohne Wartezeiten

zUu bieten.

Weitere Informationen auf https:// www.urban-fitness-vienna.at.

Urban Fitness Vienna Preis: ab 79 Euro (Gruppentarif)

Zeiten: Montag bis Freitag: 7.00bis 21.00 Uhr, Samstag: 9.00bis 13.00
Uhr

Adresse: 1010 Wien, RotenturmstralBe 16-18

Lageplan: https:// goo.gl/ maps/ DMmhpvR6gxGL]j3S7A Website: https://

Www.urban- fitness- vienna.at
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