Weltmeisterlich gut: Felix AubA{Jck und die Nussecke zum Geburtstag 4€“ BILD
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Biackerei Strock und Osterreichs Kraul-Weltmeister schwimmen

gemeinsam auf der genussvollen Erfolgswelle.
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Wien (LCG) — Ohne Wasser kein Brot — so simpel konnte die Erklarung
sein, warumdie familiengefihrte Traditionsbadckerei Strdock seit
vielen Jahrenmit Ausnahme-Athleten wie Mirna Jukic, Fabienne
Melzer-Nadarajah ,Magdalena Lobnig und jetzt auch Felix Aubdck
gemeinsam ins Becken steigt oder beim Rudersport den Takt angibt.
Fir Backermeister Gerhard Strock ist es eine Zusammenarbeitmit

Tiefgang.

,Wasser ist ein Sinnbild fir die intakte Natur und eine
gesunde Umwelt. Schwimmsport kdnnen alle Menschen an den
wunderbaren Gewdssern Osterreichs ohne hohe
Eintrittsbarrieren ausiben. Umerfolgreich zu sein, muss
man ins kalte Wasser springen, sein Bestes geben und
immer wieder auftauchen", zieht der Unternehmer
Parallelen zum Geschaftsleben, indemer viel Wert auf
biologische Produkte aus Osterreich und

ressourcenschonende Herstellung legt.

Vom Becken in die Backstube zog es auch Schwimmstar Fabienne
Melzer-Nadarajah , dienahtlos an ihre Profikarriere bei Strock
andockte, um ihrer Passion fur hochwertige Lebensmittel
nachzugehen. Als Verantwortliche fiir den Rohstoff-Einkauf blickt
sie immer noch Uber den Beckenrand und machte Gerhard Stroéck schon
vor seiner Olympia-Teilnahme auf Felix Aubdck aufmerksam.

Gekodert hat Strock den Austro-Weltmeistermit seiner



Lieblingsmehlspeise, der Nussecke. Wer bis zu zehn Stunden am Tag
seine Langen schwimmt, braucht schlielflich Kohlehydrate und darf
auch kraftvoll genieRen. Genau das tat Aubdck nach seiner Ruckkehr
aus Abu Dhabi auch, wo er sich Gold bei der Kurzbahn-

Weltmeisterschaft iber 400 Meter holte.

Anlasslich seines 25. Geburtstags amvierten Adventssonntag und
zur Feier der Goldmedaille lieRen es sich Gerhard Strock und der
frisch gebackene Weltmeister bei einemausgiebigen Strock-

Frihstick schmecken.

,Hinter jedem sportlichen Weihnachtswunder stehen
konsequente Ausdauer, harte Arbeit und ausgewogene
Ernahrung. Disziplin, Passion, der frihe Wecker und
lange Arbeitstage fiihren sowohl in der Backstube als auch
imBecken zumErfolg — das verbindet uns"“, schmunzelt das
vergoldete Geburtstagskindbeil der gemeinsamen

Weihnachtsjause.

Felix Aubdck holte sichdenWeltmeistertitel Uber 400 Meter in

einer Rekordzeit in 3:35, 90 Minuten.

Uber Strock

Das Familienunternehmenmit zweil Produktionsstandorten in Wien
Donaustadt wurde 1970 gegrindet, hat bereits 73 Filialen inWien
und Umgebung und beschaftigt tber 1.350 Mitarbeiter. Mit 40
Lehrlingen investiert das Unternehmen in die Ausbildungder
nachsten Generation. Brot und Geback ohne Zusatzstoffe, lange
Teigreifeundein breites veganes und vegetarisches Sortiment mit
HeilBgetranken in Bio—-FAIRTRADE-Qualitat tberzeugen die Kunden
Tag fur Tag. Der Biocanteil des verwendeten Mehls liegt bereits beil
60 Prozent, das Getreide stammt zu 100 Prozent aus Osterreich. Das
Restaurant ,Strock-Feierabend™ imdritten Wiener Gemeindebezirk
konzentriert sich auf Speisen rund ums Brot und setzt auf regionale
und saisonale Zutaten. Die beiden ,Strdck-Feierabend-Backereien™

befinden sich auf der LandstralBer HauptstralBe und in der



Rotenturmstrale. Falstaff wahlte Strdck 2021 zur beliebtesten

Backerei Wiens. Weitere Informationen auf stroeck.at
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