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Utl.: Innovativer Wasserspender von cafA® +co bietet durch
Festwasseranschluss kostengAkinstige und umweltfreundliche

Wasserversorgung am Arbeitsplatz =

Wien a€" 4€2Die ausreichende Versorgung der Mitarbeiter mit Wasser
am Arbeitsplatz wird nicht nur zunehmend auch in A-sterreich zum
Standard in den Unternehmen und BetriebsstA atten, sondern leistet
einen wesentlichen Beitrag zur Gesundheitsvorsorge und
Steigerung der LeistungsfA shigkeitd€e, erklA nurte cafA® +co CEO
Gerald Steger anlA nsslich der Vorstellung des innovativen
Wasserspenders AQUAPUSH am Donnerstagvormittag im Rahmen eines
PressegesprA uchs imWilli Dungl Zentrum Wien. Der neue
Wasserspender zeichnet sich nicht nur durch sein ansprechendes
Design aus, das auf die BedAkrfnisse der modernen Arbeitsumgebung
zugeschnitten ist, sondern auch durch seine hohe UmweltvertrA

nglichkeit und das optimale Preis-Leistungs-VerhA altnis. Beides



wird durch die direkte Anbindung an den Festwasseranschluss
erzielt. Durch die Nutzung der TrinkwasserqualitA at des
heimischen Leitungswassers entfAxllt die kostenintensive
BefAkllung des Wasserspenders mit Gallonen, die durch Entsorgung,
Wiederaufbereitung und Belieferung zu Umweltbelastungen fAk%hrt.
FAYr die Unternehmen ergeben sich imVergleich zu herkAfmmlichen
Wasserspendern Kostenvorteile sowie Einsparungen bei LagerflA
rchen und imadministrativen Aufwand. Acber 200 AQUAPUSH
Wasserspender sind bereits erfolgreich imEinsatz. Das innovative
GerA ot wurde in den letzten Monaten erfolgreich auf seine

reibungslose EinsatzfA nhigkeit getestet. ****

Zwtl.: Sauberes Wasser fAY4r jeden Geschmack

Der AQAUPUSH Wasserspender bietet auf Knopfdruck prickelndes,
kohlensA nurehA nltiges Wasser, dem knapp die HA nlfte der
A-sterreicher laut einer aktuellen Studie von Karmasin
Motivforschung den Vorzug gegenAtiber stillen WA xssern gibt. Durch
die Mischungmit stillemWasser kann die SA sttigungmit KohlensA
arure individuell abgemischt werdenund trifft somit jeden
Geschmack. Ebenso kann die Temperatur an die persAfnlichen
Vorlieben angepasst werden: AQUAPUSH kann bis zu 36 Liter pro
Stunde auf Temperaturen zwischen drei und zwAJ1f Grad Celsius
kAYihlen, wobei die Trinktemperatur durch Mischung von gekA%hltem
und ungekA¥hltem Wasser (Leitungstemperatur) individuell
erfolgt. FAYMr optimale WasserqualitA ot sorgt eine Filtrierung,
die durch wartungsarme UV-Technologie und Aktivkohlefilter und
Silbereinlagen dreifache Hygiene garantiert. Auch bei starker
Nutzung sind absolute Hygiene und eine geringe StAfranfA nlligkeit
des AQUAPUSH geboten. d€ZManchmal sind auch verunreinigte
Leitungen, insbesondere bei A nlteren GebA nuden, fAY%r eine
Verschlechterung der WasserqualitA ot verantwortlichéd€e, fAkhrte

Steger aus.

Zwtl.: Wasser steigert LeistungsfA nhigkeit



4€ZzHA nufig amArbeitsplatz auftretende Beschwerden wie
Kopfschmerzen oder MAYdigkeit habenmit einem zu geringen
FlAYMssigkeitskonsum zu tun. Rund 70 bis 80 Prozent der
auftretenden Probleme in diesem Bereich beruhen auf mangelndem
Wasserkonsumd€e, erklA nrte Gesundheitsexpertin Andrea Zauner-
Dungl vonden Willi Dungl Zentren. Von den klassischen zwei bis
drei Litern, die durchschnittlich pro Tag konsumiert werden
sollen, mAfchte Zauner-Dungl jedoch nicht sprechen. Pro Kilogramm
KArpergewicht braucht der menschliche KAqrper laut der
Gesundheitsexpertin25Milliliter Wasser pro Tag, was bei einem 80
Kilogramm schweren Menschen beispielsweise eine Menge von zweil
Liternergibt. Zahlreiche Faktoren am Arbeitsplatz wie etwa der
zunehmende Einsatz von Klimaanlagen in modernen BAY%rogebA ruden
steigern den tA nglichen Wasserbedarf jedoch messbar. Obwohl
Wasser als einziges GetrA ank noch vor Kaffee, dem LieblingsgetrA
ank der A-sterreicher liegt, spricht Zauner-Dungl von einer
4€Z2EntwAJhnung vom Wasserd€e durch zahlreiche andere
FlAYMssigkeiten sowie von sukzessiver Reduktion der Trinkmengen
generell, was zu Wassermangel im KAQrper fA%hrt. Bedenkt man, dass
der KAqrper zu etwa 60 Prozent aus Wasser besteht, ist dies sehr
bedenklich. Im Zusammenhangmit den gesundheitlichen Vorteilen
eines ausreichenden Wasserkonsums verweist die
Gesundheitsexpertin auch auf den verstA arkten Einsatz bei
diversen DiA nten und ErnA shrungsempfehlungen wie beispielsweise

der Metabolic Balance.

d€zWasser ist ein Muss im BA%rod€e, unterstrich Zauner-Dungl und
verwies in diesem Zusammenhang auf die konzentrationssteigernde
Wirkung und das GrundbedA¥%rfnis des menschlichen KAqrpers, der
immerhin selbst zu 60 Prozent aus Wasser besteht, nach ausreichend
FlAYMssigkeit. Zudemeignet sich Wasser als ideale ErgA mnzung zu
AYiblichen BAY%MrogetrA anken wie Kaffee oder Tee und rundet den

Trinkgenuss ab.

Zwtl.: A—sterreicher haben hohes Wasserbewusstsein



Laut einer aktuellen Studie, die von Karmasin Motivforschung im
Juni und Juli 2011 in 1.000 persA9nlichen Interviews in ganz
A-sterreich durchgefAY%hrt wurde, steht es umdas
Wasserbewusstsein der A-sterreicher vergleichsweise gut. Knapp
70 Prozent der A-sterreicher sind der Axberzeugung, dass sie Akber
den Tag verteilt genug FlAY%ssigkeit zu sich nehmen. Lediglich ein
Drittel der Befragten gibt an, zuwenig zu trinken, wobei das
Bewusstsein fA%r den persA{nlichen FlA¥ssigkeitsbedarf mit dem
Alter (BefragteArnlter als 30 Jahre) deutlich zunimmt.
Durchschnittlich schA ntzen die A-sterreicher ihren tA mglichen
FlAYMssigkeitskonsumauf 1,5bis zwei Liter (62 Prozent der
Befragten) . AuffAulligist, dass vor allem Frauen und Befragte
Jenseits der 50 Jahre (je 15 Prozent) mit nur einem Liter pro Tag
deutlich zuwenig FlA¥%Mssigkeit zu sich nehmen, wA thrend die unter
30-JA shrigenmit zwei und mehr Litern pro Tag eher zu den

Vieltrinkern gehAqren.

Zwtl.: Perfektion aus der Leitung

Was aus A-sterreichs Hochquellleitungen flieAYt, trifft den
Geschmack der A-sterreicher: Knapp die HA nlfte der Befragten (49
Prozent) bevorzugt Wasser mit Leitungstemperatur, wA thrend nur 26
Prozent der Befragten und vor allem jAlkngere Semester gekAkhltes
Wasser genieAYen. Das restliche Viertel der Befragten passt die
Trinkwassertemperatur gerne individuell an seine persAqnlichen
BedAY%rfnisse an. Mehr als die HA nlfte der Befragten (55 Prozent)
gibt an, am liebsten stilles Wasser ohne KohlensA aure zu sich zu
nehmen und steht damit 43 Prozent Liebhabern des prickelnden
Genusses gegenA¥ber. AuffA xnlligist, dass Frauen und Akdber 50-JA
crhrige tendenziell stilles Wasser bevorzugen, wA shrend es die

Jungen eher kA¥hl und prickelnd mAqgen.

Zwtl.: Trockenheit amArbeitsplatz

WA sthrend die A-sterreicher laut Motivforschung der Axberzeugung

sind, AYdber den Tag verteilt genug zu trinken, erweist sich der



Wasserkonsum am Arbeitsplatz als problematisch. Axber 60 Prozent
der Befragten, die Akber den Tag verteilt zu wenig trinken,
vergessen im stressigen Arbeitsalltagauf ihren Durst oder (49
Prozent) verspA¥%ren keinen Durst. Immerhin 19 Prozent der
Befragtenmit zu geringer FlAkMssigkeitszufuhr finden zu wenig Zeit
fAYir die FlAYissigkeitsaufnahme und ein Zehntel gibt an, keine
geeignete Gelegenheit zu finden. 4€ZDie Unternehmen sind gefragt,
ihrenMitarbeitern Trinkgelegenheiten leicht zugA rnglich zu
machen und den Wasserkonsum zu attraktivierend€e, summiert
Motivforscherin Sophie Karmasin. Immerhin gab auch ein zwar
kleiner abermit drei Prozent doch relevanter Anteil der Befragten
an, die Akber den Tag verteilt zuwenig trinken,
Trinkgelegenheiten amArbeitsplatz nur auf den Toiletten
vorzufinden und stuft diese MAJglichkeit als beschrA ankt
appetitlichein.

~

AQUAPUSH Wasserspender

Abmessungen: Breite 41,8 cm, HAJhe 123, 8 cm, Tiefe 47 cm
Anschluss: Festwasseranschluss und 230 Volt
Stromanschluss

Filtration: dreistufige Filtrationmit UV-Technologie und
Aktivkohlefiltern sowie Silbereinlagen

GetrA mnkevariationen: Ambiente: stilles, ungekAkhltes Wasser
Cold: stilles, gekAkhltes Wasser

Sparkling: prickelndes, gekA¥hltes Wasser

Vertrieb: KAYiche & Kantine Betrieb GmbH

Adresse: 1100 Wien, Daumegasse 1-3

Telefon: +43 1 600-1900

Website: http:// www.agquapush.com

http:// www.cafeplusco.com
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